
 



 
 

 

講  師： ＮＰＯ法人 健康笑い塾  主宰 中井 宏次 氏 

講演内容  
・人生１００年時代、「健康長寿」への道しるべとして、「ユーモア」忘れず、「好奇心」を持ち、

周りとの「協調性」を保つことが大切です。 

・「笑い」の効用は、大きく３つあり、笑いによって「健康力」「人間関係力」「創造力」が培われ

ます。 

・加齢やストレスで免疫力が落ち、健康でなくなるため、免疫力をあげるためにも生活の中に

「笑い」を意識することが大切です。 

・「顔」、「こころ」、「脳」が笑うことは「いい顔」で「感性」を高め「ユーモア」を理解するこ

と。これを実践し、人生を楽しむことが健康な日々に繋がり、最高の社会貢献となります。 

・笑いのある毎日を心掛け、「仕事は楽しく！人生はおもしろく！」 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者の感想より 

・とても楽しく聞かせて頂きました。今後、参考にさせていただきます。（50代 男性） 

・笑うことの大切さを改めて学ばせていただきました。（60代 男性） 

・人生折り返し地点で今日のこのお話を聞けて本当によかったです。笑いの大切さを心において

毎日を過ごしていきたいと思います。久し振りに心の底から笑うことができました。（４０代 

女性） 

・より一層、心の健康が大事なこと解りました。毎日笑いを意識しようと思います。（５０代  

女性） 

・ストレスがコロナで多かったけど、楽しい時間に参加させてもらいかなり減りました。よかっ

たです。帰ってからもう一度振り返り、実践したいです。（６０代 女性） 

・「人生はおもしろく」は引かれました。本当にそうありたいと思います。楽しい時間でした。
（70代 女性） 

・笑いが健康につながる事が良くわかりました。（７０代 女性） 

・中井先生のお話は思い付くことばかりでした。特に、ユーモア・好奇心・協調性は特に心掛け

たいと思いました。（70代 女性） 

令和３年度「休養」に関する健康講座 

令和３年１０月２日（土） 吹田市立勤労者会館 


