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鼻音日覿朋だ折ディカル版
顔が笑う　こころが笑う　脳が笑う

雷雲芸とこ等芸霊妄中井

近年、笑いが心身の健康に及ぼす

よい影響として、血糖イ直のイ監下、

NK細胞の活性化、夢冬痛の減少とIL－6

の減少などが報告されている。笑い

が免疫力をとげ、脳を活性化し、ス

トレスを解き肖して楽しく豊かに生き

るための基本になることが科学的に

も衰づけられるようになって、きた。

同書は、薬剤師で日本笑い学会の

宏次著

理事も務める健康笑い

塾塾長の中井宏次氏

が、「笑い（ユーモア）

による健康で心豊かな

歓びのある生活」を・実

現するための異体的な方法や、経営

におけるユーモアの重要性などを紹

介したモ）の。

薬剤師が贈る「こころの笑方」せ

んは、第　　　カアップ、ユーモア人材を目指せる

1章「医　　　中身になって‾いる。

笑同源」、　　　　幼い頃から落語に興味を抱いてい

第　2　章　　　た筆者は「笑い」に造詣が深く、大

「笑いの　　　阪薬科大学落語研究会に属していた

ハーモニ　　　緑で道修田了に本社を置く製薬会社に

－」、第　　　就職0　その後、50歳で癌に囁患し、

3章「次　　　自ら経験した笑いの効用を啓家する

世代の人　　　ために健康笑い塾を立ち上げた。「薬

財育成」、　　家きく臓」の芸名で－高座にも上がる

第　4　華　　　中井上宝の笑いに対するこだわりの1

「笑いの　　　冊は、一読する価値がある。

経営的効　　　　春陽掌書店発行、四・六版173ペ

宋」、第5章「人生は楽しくおもし　　　－ジ、定価1200円（有己抜き）

ろく」で構成。コミュニケーション
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