
 

経営幹部のためのユーモア学入門 

 ～仕事は楽しく・おもしろく～ 

NPO 法人健康笑い塾® 中井宏次 

 

皆さん笑っていますか？笑いと言えば吉本興業をイメージされますが それは「お

笑い」です。今回 皆さんにご指南致しますのは「笑い（ユーモア）」です。 

これからの AI 時代 凄い技術力がありますが 凄いだけでは売れません。そこに

「おもしろい」が必要です。新商品＝凄い（技術力）＋おもしろい（人間力）です。

その「おもしろい」と感じるのがこれからの経営幹部に必須のユーモア学です。今

回の講座でユーモア学を取得されて「仕事は楽しく・人生はおもしろく」生きてみ

ませんか。是非 ご笑味ください。 

 

【講義次第】 

Ⅰ．これからの経営に なぜ 笑い（ユーモア）が必要なのか 

１．顕在意識と潜在意識（火事場の馬鹿力を活かす） 

２．これからの人財（技術力と人間力のバランスの重要性） 

３．ウェルビーイング経営と笑い（ユーモア） 

４．笑い（ユーモア）の効用 ・お笑いと笑いとは違う 

Ⅱ．スピーチに必要な重要要素 

１．笑顔（いい顔）をつくる  

  ２．話す 

  ３．笑い力（ユーモア力）を磨く(笑いネタの創造) 

  ４．スピーチの組み立て 

Ⅲ．笑い（ユーモア）を経営に活かす 

①  凄い＋おもしろい＝商品 

     ②「おもしろおかしく」（堀場製作所：社是） 

      ③ 実例集（おもしろ商品あれこれ） 

Ⅳ．仕事は楽しく・人生はおもしろく 

   ・ニックネーム（芸名）を持つ 

  Ⅴ. ユーモアあれこれ 
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   １．なぞかけ ２，なぞなぞ 3．川柳 ４，小噺 ５．その他 

以上 


