
 

平成３０年度 

 

    

 

 

日 時 ： 平成３０年１２月１日（土） 

１３：００～１６：００ （受付 12：30～） 

場 所 ： あすてらす（島根県立男女共同参画センター） 

（大田市大田町大田イ２３６）℡０８５４－８４－５５ 

講 師： 中井宏次（なかいこうじ） 氏 
      

 

    また、33年間の会社経験を活かし、「笑いと経営」、「職場のメンタルヘル

スとユーモア」、  

「ユーモア人財育成法」等の研究にも取り組み、経営・人財育成コンサルタント

として活躍している。大学では、非常勤講師として、「笑いと健康」、「医療コミ

ュニケーション」の講座を担当し、        教職としても「笑いと教育」

をベースに、これからの人財育成・予防笑学に情熱を注いでいる。 

 また、33年間の会社経験を活かし、「笑いと経営」、 

「職場のメンタルヘルスとユーモア」、  

「ユーモア人財育成法」等の研究にも取り組み、 

経営・人財育成コンサルタントとして活躍している。 

大学では、非常勤講師として、「笑いと健康」、「医療コミュニケーション」の講座を担当し、 

 教職としても「笑いと教育」をベースに、これからの人財育成・予防笑学に情熱を注いでいる。 

また、薬家きく臓の芸名で落語も嗜んでいる。 

 

【座右の銘】 仕事は楽しく 人生はおもしろく    

【免許・資格】薬剤師・日本笑い学会理事・日本産業ストレス学会理事       
  

      

       演奏：「ＤＵＯ・Ａｆｆｅｔｔｉ」 
                     演奏者紹介 

                      杉本さえみ さん(フルート) 

                      武蔵野音楽大学卒業 

                      「Ｄｕｏ・アフェッティ」のほか、ソロやフルート 

                      デュオ「ドゥ・パピヨン」などで演奏活動中  

                      みずほ楽器ヤマハＰＭＳフルート講師。  

石見智翠館高校吹奏楽部フルート講師。浜田市在住。 

 

                      中山ゆき子 さん(ヴァイオリン) 

                      京都市立芸術大学卒業。「Ｄｕｏ・アフェッティ」のほか 

                      ソロなどで演奏活動中。 

                      第２１回日本クラシック音楽コンクール全国大会入選 

                      みずほ楽器ヴァイオリンコース講師。浜田市在住。 

200７年「医笑同源：笑い（ユーモア）で 

こころ豊かな歓びのある生活を！」テーマに「NPO法人健康笑い塾」 

を設立し、全国の皆様に、生活における笑い（ユーモア） 

の重要性を啓蒙し、 

「笑いとしあわせ」をお届けする笑配師として活動している。 
 


